
Flood / Cyclone Safety Measures

For more detailed information in audio visual formats, 
with multi-lingual support including ISL, scan QR code:

Stay indoors and 
take shelter Eat cooked food Drink boiled water

Pack valuables Stay informed & use 
communication devices

Avoid touching 
electrical equipment

Take shelter Maintain good hygiene 
and clean surroundings

Get in touch with 
local authorities

Seek shelter inside your 
home or another elevated 
safe location. Use the tarp 
provided for shelter and 

protection.

Avoid eating raw 
vegetables and fruits. 

Ensure all food is covered, 
and do not eat food 

exposed to flood water.

Boil water before drinking 
or use chlorinated water 

for safety.

Pack only essential items 
such as warm clothing, 
necessary medication, 

identification cards, and 
any other valuables in 

waterproof bags.

Use your mobile phone to 
communicate with loved 
ones, emergency services, 
and to receive emergency 

notifications. 
NDMA helpline: 
01126701728

Disconnect all electrical and 
gas appliances. Stay away from 

electric poles, fallen power 
lines, and other electrical 

hazards to prevent the risk of 
electrocution.

Use extreme caution when 
returning home after a flood. 

Check for damage to the 
construction of the house and 
gather lost items. Take shelter 
in a higher, safe, and dry area.

Discard stale / clogged water 
collected in buckets, old tires, 

bottles, etc. Clean surroundings 
to avoid mosquito breeding. 
Use mosquito nets to avoid 

malaria and dengue. 
 

Use the bar soap provided for 
hand-washing and the laundry 

soap for washing clothes.

Seek assistance from 
disaster relief organizations, 

government agencies, or 
community groups if 

needed. Obtain information 
on shelter locations and 

other disaster-related 
information. 

NDMA helpline: 
01126701728

Maintain hygiene

Avoid high risk areas

Seek assistance

Always wash hands before 
consuming food or drinking 

water, as well as after using toilet. 
Keep yourself and your 

surroundings clean. Use the bar 
soap provided for hand-washing. 

Refrain from entering water of 
unknown depth and current. 

Water above knee level can be 
life-threatening during floods. 
Avoid exposure to flood waters 

to prevent the risk of 
waterborne infectious disease.

If you have symptoms like 
diarrhoea, vomiting, fever 
or any injury, seek medical 

treatment immediately 
from the nearest hospital /
PHC / CHC or from mobile 

health units or doctors 
stationed at the relief camp.

DURING A FLOOD / CYCLONE

AFTER A FLOOD / CYCLONE

For assistance, save the NDMA helpline number: 01126701728



बाढ़ / चक्रवात - सरुक्षा उपाय 

ऑडियो विजुअल प्रारूपों में अधिक विस्तृत जानकारी के लिए, 
ISL समेत बहुभाषी समर्थन के साथ, QR कोड स्कै न करें:

घर के अंदर रहें और 
शरण लें

पका हुआ खाना खाएं उबला हुआ पानी पिएं

आवश्यक सामान 
पैक करें

सूचित रहें और संचार उपकरणों 
का उपयोग करें

बिजली के उपकरणों 
को छू ने से बचें

आश्रय लें स्वच्छता बनाए रखें
स्थानीय अधिकारियों 

से संपर्क  करें

अपने घर या किसी अन्य ऊंचे, 
सुरक्षित स्थान में शरण लें। आश्रय 
और सुरक्षा के लिए प्रदान किए गए 

तिरपाल का उपयोग करें।

कच्ची सब्जियां और फल खाने से 
बचें। सुनिश्चित करें कि खाना 
ढका हुआ होैं  , और बाढ़ के 

पानी के संपर्क  में आने वाले भोजन 
का सेवन न करें।

पीने से पहले पानी को उबाल लें 
या क्लोरीन युक्त पानी का 

इस्तेमाल करें।

केवल आवश्यक सामान, जैसे गर्म 
कपड़े, आवश्यक दवाएँ, पहचान 
पत्र और कोई अन्य क़ीमती 

सामान, वाटरप्रूफ बैग में पैक करें।

फ़ोन के द्वारा अपने परिवार एवं 
आपातकालीन सेवाओ ंके संपर्क  में 
रहें, और आपात-स्थिति से जुडी 
ज़रूरी जानकारी प्राप्त करते रहे। 

NDMA हेल्पलाइन: 
01126701728

सभी बिजली और गैस उपकरणों को 
डिस्कनेक्ट कर दें। करटं लगने के 

जोखिम को रोकने के लिए बिजली के 
खंभों, गिरी हुई बिजली की तारों, और 
बिजली के अन्य खतरों से दू र रहें।

बाढ़ के बाद घर लौटते समय 
अत्यधिक सावधानी बरतें। घर के 
निर्माण को हुए नुकसान की जांच 
करें और खोई हुई वस्तुओ ंको 
इकट्ठा करें। किसी ऊँचें, सूखे, 
सुरक्षित स्थान में शरण लें।

बाल्टियों, पुराने टायरों, बोतलों आदि में 
एकत्रित बासी/रुके हुए पानी को निकाल 
दें। मच्छरों के प्रजनन से बचने के लिए 

आसपास सफाई करें। मलेरिया और डेंगू से 
बचने के लिए मच्छरदानी का प्रयोग करें। 

 
हाथ धोने के लिए दिए गए साबुन, और 

कपड़े धोने के लिए कपड़े धोने के साबुन का 
उपयोग करें।

यदि आवश्यक हो तो आपदा राहत 
संगठनों, सरकारी एजेंसियों, या 

सामुदायिक समूहों से सहायता प्राप्त 
करें। आश्रय स्थलों और आपदा से 
संबंधित अन्य सूचनाओ ंके बारे में 

जानकारी प्राप्त करें। 
NDMA हेल्पलाइन: 
01126701728

स्वच्छता बनाए रखें

भारी जोखिम वाले 
क्षेत्रों से बचें

बीमारी/चोट का 
इलाज कराएं

खाना खाने या पानी पीने से पहले और 
शौचालय का उपयोग करने के बाद हमेशा 
हाथ धोएं। खुद को और अपने आसपास की 
जगह को साफ रखें। हाथ धोने के लिए दिए 

गए साबुन का उपयोग करें।

अनजान गहराई या तेज़ धारा के पानी में 
प्रवेश करने से बचें। बाढ़ के दौरान घुटने 
के स्तर से ऊपर का पानी जानलेवा हो 
सकता है। जलजनित, संक्रामक 

बीमारियों से बचने के लिए बाढ़ के पानी 
के संपर्क  में आने से बचें।

यदि आपको दस्त, उल्टी, बुखार या 
कोई चोट जैसे लक्षण हैं, तो निकटतम 
अस्पताल/पीएचसी (PHC)/सीएचसी 

(CHC) या चल स्वास्थ्य यूनिटों 
(मोबाइल हेल्थ वैन) या राहत शिविर 

(रिलीफ कैं प) में तैनात डॉक्टरों से तुरतं 
इलाज कराएं।

बाढ़ / चक्रवात के दौरान

बाढ़ / चक्रवात के बाद

सहायता के लिए, सेव करें NDMA हेल्पलाइन नंबर: 01126701728



પૂર/ચક્રવાત સલામતીનાાં પગલાાં

For more detailed information in audio visual formats, with 
multi-lingual support including ISL, scan QR code:

ઘરની અાંદર રહો અને
આશ્રય લો

રાાંધેલા ખોરાક ખાઓ ઉકાળેલ ાં પાણી પીવો

૫ વસ્ત ની કકાંમતી
માકહતગાર રહો અને
સાંદેશાવ્યવહાર

ઉપકરણોનો ઉપયોગ કરો

કવદ્ય ત ઉપકરણોને
સ્પશશ કરવાન ાં ટાળો

આશ્રય લો
સારી સ્વચ્છતા અને

સ્વચ્છઆજ બાજ જાળવો

સ્થાકનક અકધકારીઓ
સાથે સાંપકશ માાં રહો

તમારા ઘરની અંદર અથવા
અન્ય ઉંચાઈ વાળા સલામત
સ્થાનની અંદર આશ્રય લો. 
આશ્રય અને સુરક્ષા માટે પૂરા
પાડવામાં આવેલ ટાપપનો

ઉપયોગ કરો.

કાચી શાકભાજી અને ફળો
ખાવાનું ટાળો. ખાતરી કરો કે
તમામ ખોરાક ઢાંકેલો અને

સ્વચ્છ છે, અને પૂરના પાણીીના
સંપકપમાં ખોરાક ન ખાય.

પીતા પહેલા પાણીી ઉકાળો
અથવા સલામતી માટે ક્લોરરનેટેડ

પાણીીનો ઉપયોગ કરો.

ફક્ત ગરમ કપડા,ં જરૂરી
દવા, ઓળખ કાડપ અને
વોટરપ્રૂફ બેગમાં કોઈપણી
અન્ય રકંમતી ચીજો જવેી
આવશ્યક વસ્તુઓ પ વસ્તુ

પાસે રાખો.

તમારા મોબાઇલ ફોનનો
ઉપયોગ રપ્રયજનો, કટોકટી
સેવાઓ અને કટોકટીની

સૂચનાઓ મેળવવા માટે કરવા
માટે કરો. સહાય માટે

એનડીએમએ હેલ્પલાઈન નંબર
સાચવો (01126701728)

બધા રવદ્યુત અને ગેસ ઉપકરણીોને
બંધ કરો. ઇલેક્ટટર ોક્યુશનના

જોખમને રોકવા માટે ઇલેરક્ટટરક
ધ્રુવો, પતન પાવર લાઇનો અને
અન્ય રવદ્યુત જોખમોથી દૂર રહો.

પૂર પછી ઘરે પાછા ફરતી વખતે
ભારે સાવચેતીનો ઉપયોગ કરો. 
ઘરના રનમાપણીને નુકસાનની
તપાસ કરો અને ખોવાયેલી
વસ્તુઓ એકરિત કરો. ઉચ્ચ, 
સલામત અને સૂકા રવસ્તારમાં

આશ્રય લો.

મચ્છરના સંવધપનને ટાળવા માટે
ડોલ, જૂની ટાયર, બોટલ, વગેરમેાં
એકરિત વાસી/ભરાયેલા પાણીીને
કાઢી નાખો. મેલેરરયા અને ડેન્્યુને
ટાળવા માટે મચ્છર જાળીનો
ઉપયોગ કરો. હાથ ધોવા માટે

આપવામાં આવેલ બાર સાબુ અને
કપડાં ધોવા માટે લોન્ડર ી સાબુનો

ઉપયોગ કરો

જો જરૂરી હોય તો આપરિ રાહત
સંસ્થાઓ, સરકારી એજન્સીઓ
અથવા સમુદાય જૂથોની સહાય
લેવી. આશ્રય સ્થાનો અને અન્ય
આપરિ સંબંરધત મારહતી
રવશેની મારહતી મેળવો. વધુ
સહાય માટે એનડીએમએ
હેલ્પલાઈન નંબર સાચવો

(01126701728).

સ્વચ્છતા જાળવો

ઉચ્ચ જોખમવાળા
કવસ્તારોને ટાળો

સારવાર શોધો

ખોરાક અથવા પીવાના પાણીીનું સેવન
કરતા પહેલા હંમેશાં હાથ ધોવા, તેમજ
શૌચાલયનો ઉપયોગ કયાપ પછી. 
તમારી જાતને અને તમારા

આસપાસનાને સ્વચ્છ રાખો. હાથ
ધોવા માટે પૂરા પાડવામાં આવેલ બાર

સાબુનો ઉપયોગ કરો.

અજાણીી અને જોખમી ઉડાઈ વાળી
અને વતપમાનના પાણીીમાં
પ્રવેશવાનું ટાળો. ઘૂંટણીની
સપાટીથી ઉપરનું પાણીી પૂર

દરરમયાન જીવલેણી હોઈ શકે છે. 
પાણીીજન્ય ચેપી રોગના જોખમને
રોકવા માટે પૂરના પાણીીના

સંપકપમાં ટાળો.

જો તમને ઝાડા,ઉલટી, તાવ અથવા કોઈ
ઇજા જવેા લક્ષણીો હોય, તો નજીકની
હોરસ્પટલ/પીએચસી/સીએચસીથી

અથવા મોબાઇલઆરો્ય એકમો અથવા
રાહત રશરબરમાં રસ્થત ડોકટરોથી
તાત્કારલક તબીબી સારવાર લો.

પૂર/ચક્રવાત દરકમયાન

પૂર/ચક્રવાત પછી

For assistance, save the NDMA helpline number: 01126701728



বন্যা/ঘূর্ণ িঝড় সুরক্ষা বযবথা

For more detailed information in audio visual formats, with 
multi-lingual support including ISL, scan QR code:

বার্ড়র র্িতরর থাকুন্
এবংআশ্রয় র্ন্ন্

রান্না করা খাবার খান্ গরম জল পান্ করুন্

মূলযবান্
জজর্ন্সপত্র সংগ্রহ

করা

সরেতন্ থাকুন্ এবং
য াগার াগ করার

পর্ররেবা বযবহার করুন্

ববদ্যুর্তক সরঞ্জাম
স্পর্ িকরা যথরক
এর্ড়রয় েলুন্

আশ্রয় র্ন্ন্
িাল স্বাথযর্বর্ি এবং

পর্রষ্কার পর্ররবর্ বজায়
রাখুন্

থান্ীয় কতত িপরক্ষর
সারথ য াগার াগ

করুন্

আপনার বাড়ির ডিতরর
অথবা অনয ক ানও উন্নত
ডনরাপদ অবস্থারনর
সন্ধান  রর কসখারন

আশ্রয় ডনন। আশ্রয় এবং
সুরক্ষার জনয বরাদ্দ

টারপডিন বযবহার  রুন।

 া াঁচা শা সবজজ ও ফি
খাওয়া এড়িরয় চিুন।

ডনজিত  রুন কেন সমস্ত
খাবার ঢা া দাওয়া থার 
এবং বনযার জরি সংস্পশ শ
হওয়া খবর খারবন না।

পান  রার আরে জি
েরম  রুন অথবা সুরক্ষার
জনয কলাডরনেুক্ত জি
বযবহার  রুন।

ক বিমাত্র উষ্ণ কপাশা , 
প্ররয়াজনীয় ওষুধ, 

পডরচয়পত্র এবং অনযানয
মূিযবান জজডনসপত্র

জিররাধী অথবা প্লাডি 
বযারে সংগ্রহ  রর ডনন।

জরুরী পডররষবা, জরুডর
ডবজ্ঞডি এবং ডপ্রয়জরনর
সারথ কোোরোে  ররত
আপনার কমাবাইি কফান

অথবা ডন টবতী কোোরোে
পডররষবা বযবহার  রুন।

সহায়তার জনয এন.ডি.এম.এ
কহল্পিাইন নম্বরটট কফারন

ডিরখ  রুন (01126701728)

সমস্ত ববদুযডত এবং েযাস
সরঞ্জামআিাদা  রর রাখুন ।
খুরি প়িা ববদুযডত তার

( ারর শরের তার), ববদুযডত 
খুাঁটট (ইরি টি কপাি) এবং
অনযানয ববদুযডত ঝুাঁ ড কথর 

দরূর থা ুন।

বনযার পরর বাড়ি ডফরর আসার
সময় চরম সত শতা অবিম্বন
 রুন। ক্ষডত পূরণ ও ঘর
ডনম শারণর জনয সটি িারব
োচাই  রুন এবং হাডররয়
োওয়া জজডনসপত্র সংগ্রহ
 রুন।আশ্ররয়র জনয

ডনরাপদ , উাঁচু এবং শু রনা
জায়োয় কবাঁরে ডনন।

মশার বজৃি  মারনার এবং
আট ারনার জনয বািডত, পুরারনা
টায়ার, কবাতি ইতযাডদরত জরম
থা া বাডস/পুররারনা জি কফরি
ডদন। মযারিডরয়া এবং কিঙু্গ
এ়িারত মশাডর/মশার জাি

বযবহার  রুন। হাত কধায়ার জনয
সরবরাহ  রা বার সাবান এবং
জামা  াপ়ি কধায়ার জনয  াপ়ি
 াচার সাবান বযবহার  রুন।

প্ররয়াজরন দুরে শাে ত্রাণ সংস্থা, 
সর ারী সংস্থা অথবা

সম্প্রদায় কোষ্ঠীর  াে কথর 
সহায়তা কচরয় ডনন। আশ্ররয়র

অবস্থান এবং অনযানয
দুরে শাে-সম্পড শত তথয সংগ্রহ
 রুন এবং আরও সহায়তার
জনয এন.ডি.এম.এ কহল্পিাইন
নম্বরটট কফারন ডিরখ রাখুন।

(01126701728)।

স্বাথযর্বর্ি বজায়
রাখুন্

অতযান্ত ঝুুঁ র্কপূণ ি
অঞ্চলগুর্ল এর্ড়রয়

েলুন্

র্ের্কতস্ার সন্ধান্
করুন্

খাবার খাওয়া, পানীয় জি খাওয়া
এবং কশৌচাোর বযবহাররর পরর

সব শদা হাত ধুরয় ডনন। ডনরজর এবং
আপনার চারপাশ পডরষ্কার রাখুন।
হাত কধায়ার জনয সরবরাহ  রা বার

সাবানটট বযবহার  রুন।

েিীর জরির পডরখা এবং
করারতর জরি প্ররবশ  রা কথর 
এড়িরয় থা ুন। বনযার সময় হা াঁটু
সমান অথবা তার কবডশ জি
প্রাণঘাতী হরত পারর। জি
সংক্রাম করারের ঝুাঁ ড 

প্রডতররাধ  ররত বনযার জরির
সংস্পশ শএড়িরয় চিুন।

আপনার েডদ িায়ডরয়া, বডম
বডমিাব, জ্বর বা ক ানও

আঘারতর মরতা িক্ষণ থার 
তরব ডন টস্থ

হাসপাতাি/ডপ.এইচ.ডস/ডস.এ
ইচ.ডস কথর অথবা ডরডিফ
 যারম্পঅবডস্থত কমাবাইি
স্বাস্থয ইউডনট বা িাক্তাররদর
 াে কথর অডবিরম্ব
ডচড ত্সা  রুন।

বন্যা/ঘূর্ণ িঝড় সমরয়

বন্যা/ঘূর্ণ িঝড় পরর

For assistance, save the NDMA helpline number: 01126701728



पूर/िक्रीवादळ सुरक्षा उपाय

For more detailed information in audio visual formats, with 
multi-lingual support including ISL, scan QR code:

घरामधे्य रहा आपण

पनवारा घ्या
पशजवलेले अन्नखा उकळलेलं पाणी प्या

आवश्यक वसू्त पॅक करा मापहती आपण संवाद ठेवा पवद्युत उपकरणांना स्पशक
करणे टाळा

पनवारा घ्या
िांगली स्वच्छता आपण स्वच्छ

पररसर ठेवा
स्थापनक प्रापिकरणांशी

संपकक सािा

आपल्या घरात डकों वा इतर
एडलवे्हटेि सुरडक्षत स्थाना्ा
आत डनवारा शोिा. डनवारा आडण
सोंरक्षणासाठी प्रदान केलेला

तािपत्री वापरा.

कच्च््ा भाज्या आडण फळे खाणे
टाळा. सवथ अन्न झाकलेले आहे
याची खात्री करा आडण पूर

पाण्या्ा सोंपकाथत असलेले अन्न
खाऊ नका.

डपण्यापूवी पाणी उकळून
डकों वा सुरडक्षततेसाठी

क्लोरीनयुक्त पाणी वापरा.

उबदार कपिे, आवश्यक
औषिे, ओळखपते्र आडण
बॅगमिील इतर कोणत्याही
मौल्यवान वसू्त वॉटरपू्रफ बॅग

मधे्य पॅक करा.

डप्रयजनाोंशी, आपत्कालीन सेवाोंशी

सोंवाद सािण्यासाठी आडण

आपत्कालीन सूचना प्राप्त

करण्यासाठी आपला मोबाइल

फोन वापरा. मदतीसाठी NDMA 

हेल्पलाइन क्रमाोंक वापर करा

(01126701728)

सवथ डवद्युत आडण गॅस उपकरणे
डिस्कनेक्ट करा. डवजेचा िक्का

टाळण्यासाठी इलेब्जक्टिक पोल, गळून
पिलेल्या वीज रेषा आडण इतर डवद्युत

िोक्ाोंपासून दूर रहा.

पूरानोंतर घरी परतताना अत्योंत
साविडगरी बाळगा. घरा्ा

बाोंिकामा्ा नुकसानीची तपासणी
करा आडण हरवलेल्या वसू्त गोळा
करा. उच्च, सुरडक्षत आडण कोर्ा

के्षत्रात डनवारा घ्या

िास, जुन्या टायसथ, बाटल्या
इत्यादी ोंमधे्य गोळा केलेले

डशळा/अिकलेले पाणी टाका. 
मलेररया आडण िेंगू्य टाळण्यासाठी

िासाोंचा जाळी वापरा. 
हँिवॉडशोंगसाठी डदलेले साबण
आडण कपिे िुण्यासाठी
कप्चा साबण वापरा.

गरज पिल्यास आपत्ती डनवारण
सोंस्था, सरकारी सोंस्था डकों वा
समुदाय गटाोंकिून मदत घ्या. 

डनवारा स्थाने आडण इतर आपत्ती-
सोंबोंडित माडहती डमळवा. पुढील
मदतीसाठी NDMA हेल्पलाइन
नोंबर सेव्ह करा (01126701728).

स्वच्छता ठेवा

उच्च ज खमीिे के्षत् टाळा

उपिार घ्या

अन्न डकों वा डपण्याचे पाणी घेण्यापूवी नेहमी
हात िुवा तसेच शौचालय वापरल्यानोंतर. 
स्वत: ला आडण आपल्या सभोवतालचे
वातावरण स्वच्छ ठेवा. हार् िुण्या साठी

डदलेला साबण वापरा.

अज्ञात खोली आडण करोंट्ा
पाण्यात प्रवेश करण्यापासून
टाळा. पूर दरम्यान गुिघा

पातळीपेक्षा जास्त पाणी जीवघेणा
असू शकते. जलजन्य सोंसगथजन्य
रोगाचा िोका टाळण्यासाठी
पुरा्ा पाण्याचा सोंपकथ टाळा.

जर तुम्हाला जुलाब, उलट्या, ताप
डकों वा कोणतीही दुखापत

याोंसारखी लक्षणे आढळल्यास, 
जवळ्ा हॉब्जस्पटल/PHC/CHC 
मिून डकों वा मोबाईल हेल्थ युडनट
डकों वा मदत डशडबरात तैनात
असलेल्या िॉक्टराोंकिून त्वररत

वैद्यकीय उपचार घ्या.

पूर/िक्रीवादळ दरम्यान

पूर/िक्रीवादळानंतर

For assistance, save the NDMA helpline number: 01126701728



వరద/తుఫానుభద్దతాచరయ లు

For more detailed information in audio visual formats, with 
multi-lingual support including ISL, scan QR code:

ఇంటిలోపలఉండండి
మరియు ఆద్రయం

తీసుకండి

వండినఆహారం తినండి ఉడికంచిననీరు
ద్తాగండి

విలువలనుప్యయ క్
చేయండి

సమాచారంతోఉండండి & 
కమ్యయ నికేషన్ పరికరాలను

ఉపయోగంచండి

ఎలక్ట్కకిల్ పరికరాలను
తాకడంమానుకండి

ఆద్రయంపందండి
మంచిపరిశుద్భతమరియు
పరిశుద్భమైనపరిసరాలను

ప్యటించండి

స్థ ని నిక అధికారులను
సంద్పదంచండి

మీ ఇంటి లోపల లేదా మరొక

ఎత్తనై సురక్షిత ప్పదేశంలో

ఆప్శయం పందండి. ఆప్శయం

మరియు రక్షణ కోసం

అందంచిన టార్పా లిన్

ఉపయోగంచండి.

పచిి కూరగాయలుమరియు
పండ్లు తినడంమానుకోండి. 
ఆహారంమొతంై కవర్

చేయబడిందని నిరా్పరించుకోండి
మరియువరద నీటికి గురైన

ఆహార్పనిి తినవద్దు.

ప్ాగడానికిమంద్దనీరు
ఉడకబెట్టండి లేదాభప్దత కోసం
క్లకోురిటెడ్ నీటినివాడండి.

వెచి నిద్దసైులు, అవసరమైన
మంద్దలు, గురింైపు కాక్లరుులు
మరియుఏవైనాఇతర
విలువైన వసైువులను
వాట్ర్ప్ూఫ్బ్యా గ్లలో
మాప్తమేప్యా క్ చేయండి.

ప్ియమైనవారితో, అతా వసర
సేవలతోమాటాు డటానికి
మరియుఅతా వసర
నోటిఫికేషన్లను

స్వీ కరించడానికిమీమొబైల్
ఫోన్నిఉపయోగంచండి. 
సహాయం కోసం NDMA 
హెల్ా లైన్ నంబర్నుసేవ్
చేసుకోండి (01126701728)

అనిి ఎలక్ట్కి టకల్మరియుగాా స్
ఉపకరణాలనుడిస్కనెక్ ట
చేయండి. విద్దా దాఘాత

ప్పమాదానిి నివారించడానికి
విద్దా త్ క్లసంైలలు, పడిపోయిన
విద్దా త్ లైనుు మరియుఇతర
విద్దా త్ ప్పమాదాలనుండి

దూరంగాఉండండి.

వరద తరీ్ప త ఇంటికి తిరిగ
వెళ్లుట్పుా డ్లచాలాజాప్గక్లతగైా
ఉండండి. ఇంటి నిరా్ప ణానికి

జరిగన నష్టటనిి తనిఖీచేయండి
మరియుపోగొట్టటకుని

వసైువులనుసేకరించండి. ఎత్తనై, 
సురక్షితమైనమరియుపడి

ప్పదేశంలోఆప్శయంపందండి.

బకెట్టు, ప్యతటైరుు, స్వసాలు
మొదలైనవాటిలోసేకరించిన

ప్యత/అడ్లుపడేనీటిని
విసా రించండి. దోమలవృదనాి
నివారించడానికి పరిసర్పలను
శుప్భంచేయండి. మలేరియా, 
డంగ్యా ర్పకుండాదోమత్రలు
వాడండి. చేతులుకడ్లకోో వడానికి
అందంచినబ్యర్సబ్బు నుమరియు

బట్టలుఉతకడానికిలాంప్ీ
సబ్బు నుఉపయోగంచండి.

అవసరమైతే విపతైు సహాయ
సంసథలు, ప్పభుతీ సంక్లసథలు
లేదా కమా్య నిటీ సమ్యహాల
నుండి సహాయంపందండి. 
షెలటర్ క్లసాథనాలుమరియుఇతర

విపతైు సంబంధిత
సమాచారంపైసమాచార్పనిి
పందండి. తద్దపరి సహాయం
కోసం NDMA హెల్ా లైన్
నంబర్నుసేవ్చేయండి

(01126701728).

పరిశుద్భతను
నిరవ హంచండి

అధిక ద్పమాదకర
ద్ప్యంతాలకుదూరంగా

ఉండండి

చికతస తీసుకండి

ఆహారంలేదా ప్ాగునీరుతీసుకుటె
మంద్ద, అలాగేటాయిలెట్

ఉపయోగంచినతరీ్ప త ఎలుపుా డూ
చేతులుకడ్లకోో వాలి. మిమా లిి
మరియుమీపరిసర్పలనుశుప్భంగా
ఉంచుకోండి. చేతులుకడ్లకోో వడానికి

అందంచినబ్యర్సబ్బు ను
ఉపయోగంచండి.

త్లియనిలోతుమరియుకరంట్
ఉని నీటిలోకి ప్పవేశంచకుండా
ఉండండి. వరదలసమయంలో
మోకాలిమటాటనికిపైనఉని నీరు
ప్ప్యణాప్యయం కలిగసైుంద. నీటి
దాీ ర్ప వచేి అంట్ట వాా ధి

ప్పమాదానిి నివారించడానికి వరద
నీటినిసోకకుండాఉండండి.

మీకువిరేచనాలు, వాంతులు, 
జీ రం లేదా ఏదైనాగాయం

వంటి లక్షణాలుఉంటే, సమీప
ఆసుపప్తి/ిహెచ్సి/సిహెచ్సి
నుండిలేదా రిలీఫ్ కాా ంప్లో
ఉని మొబైల్హెల్ైయూనిట్టు
లేదావైద్దా లనుండి వెంట్టె
వైదా చికితస తీసుకోండి.

వరదలు/తుఫాను సమయంలో

వరదలు/తుఫానుతరువాత

For assistance, save the NDMA helpline number: 01126701728



ಪ್ರ ವಾಹ/ಚಂಡಮಾರುತಸುರಕ್ಷತಾ
ಕ್ರ ಮಗಳು

For more detailed information in audio visual formats, with 
multi-lingual support including ISL, scan QR code:

ಮನೆಯೊಳಗೆಇರಿ
ಮತ್ತು ಆಶ್ರ ಯಿಸಿ

ಬೇಯಿಸಿದ
ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ

ಬೇಯಿಸಿದನೇರನ್ನು
ಕುಡಿಯಿರಿ

ಬಲೆಬಾಳುವ
ವಸುು ಗಳನ್ನು ಪ್ಯಾ ಕ್

ಮಾಡಿ: 

ಸಂವಹನಸಾಧನಗಳನ್ನು
ತಿಳಿಸಿಮತ್ತು ಬಳಸಿ

ವಿದ್ಯಾ ತ್
ಉಪ್ಕ್ರಣಗಳನ್ನು

ಸಪ ರ್ಶಿಸುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಪ ಸಿ

ಆಶ್ರ ಯ ತೆಗೆದ್ಯಕೊಳಿಿ
ಉತು ಮ ನೆೈಮಿಲ್ಾ ಮತ್ತು
ಸವ ಚ್ ಪ್ರಿಸರವನ್ನು
ಕಾಪ್ಯಡಿಕೊಳಿಿ

ಸಥ ಳಿೇಯ
ಅಧಿಕಾರಿಗಳಂದಿಗೆ
ಸಂಪ್ಕ್ಿದಲಿ್ಲರಿ

ನಿಮ್ಮ ಮ್ನೆಯೊಳಗೆಅಥವಾ
ಇನ್ನ ೊಂದುಎತ್ತ ರದಸುರಕಿ್ಷತ್

ಸ್ಥ ಳದೊಳಗೆ ಆಶ್ರ ಯ
ಪಡೆಯಿರಿ. ಆಶ್ರ ಯಮ್ತ್ತತ
ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಒದಗಿಸ್ಲಾದ

ಟಾರ್ಪ್ ಬಳಸಿ.

ಕಚ್ಚಾ ತ್ರಕಾರಿಗಳುಮ್ತ್ತತ
ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನನ ತಿನ್ನನ ವುದನ್ನನ
ತ್ಪಿ್ಪ ಸಿ. ಎಲಾಾ ಆಹಾರವನ್ನನ

ಆವರಿಸಿದೆ ಎೊಂದು
ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ ಮ್ತ್ತತ
ಪರ ವಾಹ ನಿೀರಿಗೆ ಒಡಿಿಕೊೊಂಡ
ಆಹಾರವನ್ನನ ಸೀವಿಸ್ಬೀಡಿ.

ಕುಡಿಯುವಮೊದಲು
ನಿೀರನ್ನನ ಕುದಿಸಿ ಅಥವಾ
ಸುರಕ್ಷತೆಗಾಗಿಕೊಾ ೀರಿನೆೀಟೆಡ್

ನಿೀರನ್ನನ ಬಳಸಿ.

ಬಚ್ಾ ಗಿನ ಬಟೆೆ , ಔಷಧಿ, 
ಗುರುತಿನಚಿೀಟಿಗಳುಮ್ತ್ತತ
ಜಲನಿರೀಧಕ ಚಿೀಲಗಳಲ್ಲಾ
ಯಾವುದೆೀ ಬಲೆಬಾಳುವ

ವಸುತ ಗಳನ್ನನ ಮಾತ್ರ ಪ್ಯಾ ಕ್
ಮಾಡಿ.

ಪ್ಪರ ೀತಿಪ್ಯತ್ರ ರು, ತ್ತತ್ತ್
ಸೀವೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಸ್ೊಂವಹನ
ನಡೆಸ್ಲುಮ್ತ್ತತ ತ್ತತ್ತ್

ಅಧಿಸೂಚ್ನೆಗಳನ್ನನ ಸಿವ ೀಕರಿಸ್ಲು
ನಿಮ್ಮ ಮೊಬೈಲ್ಫೀನ್ಬಳಸಿ. 
ಸ್ಹಾಯಕಾಾ ಗಿ ಎನ್క్లಡಿಎೊಂಎ
ಸ್ಹಾಯವಾಣಿಸ್ೊಂಖ್ಯಾ ಯನ್ನನ

ಉಳ್ಳಸಿ (01126701728)

ಎಲಾಾ ವಿದುಾ ತ್ಮ್ತ್ತತ ಅನಿಲ

ಉಪಕರಣಗಳನ್ನನ ಸ್ೊಂಪಕ್

ಕಡಿತ್ಗೊಳ್ಳಸಿ. ವಿದುಾ ದಾಘಾತ್ದ

ಅಪ್ಯಯವನ್ನನ ತ್ಡೆಗಟೆ್ ಲು

ವಿದುಾ ತ್ಧ್ರರ ವಗಳು, ಬಿದದ ವಿದುಾ ತ್

ತ್ೊಂತಿಗಳುಮ್ತ್ತತ ಇತ್ರ ವಿದುಾ ತ್
ಅಪ್ಯಯಗಳ್ಳೊಂದದೂರವಿರಿ.

ಪರ ವಾಹದ ನೊಂತ್ರಮ್ನೆಗೆ
ಹೊಂದಿರುಗುವಾಗ ತಿೀವರ
ಎಚ್ಾ ರಿಕೆಯಿೊಂದ ಬಳಸಿ. 
ಮ್ನೆಯನಿಮಾ್ಣಕೆಾ

ಹಾನಿಯನ್ನನ ಪರಿಶೀಲ್ಲಸಿಮ್ತ್ತತ
ಕಳೆದುಹೀದ ವಸುತ ಗಳನ್ನನ
ಸ್ೊಂಗರ ಹಸಿ. ಹೆಚಿಾ ನ, ಸುರಕಿ್ಷತ್
ಮ್ತ್ತತ ಶುಷಾ ಪರ ದೆೀಶ್ದಲ್ಲಾ
ಆಶ್ರ ಯ ತೆಗೆದುಕೊಳಿ್ಳ .

ಬಕೆಟక్లಗಳು, ಹಳೆಯಟೆೈರక్లಗಳು, 
ಬಾಟ್ಲ್ಲಗಳು ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಲ್ಲಾ

ಸ್ೊಂಗರ ಹಸಿದ
ಹಳೆಯ/ಮುಚಿಾ ಹೀಗಿರುವ
ನಿೀರನ್ನನ ತ್ಾ ಜಿಸಿ. ಸೊಳಿೆ

ಸ್ೊಂತ್ಯನ್ೀತಿ್ ತಿತ ಯನ್ನನ ತ್ಪಿ್ಪ ಸ್ಲು
ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಲ್ಲನ ಪರ ದೆೀಶ್ಗಳನ್ನನ

ಸ್ವ ಚ್ಗೊಳ್ಳಸಿ. ಮ್ಲೆೀರಿಯಾಮ್ತ್ತತ
ಡೆೊಂಗ್ಯಾ ತ್ಪಿ್ಪ ಸ್ಲುಸೊಳಿೆ

ಬಲೆಗಳನ್ನನ ಬಳಸಿ. ಕೆೈತೊಳೆಯಲು
ಒದಗಿಸ್ಲಾದಸಾಬೂನ್ನಮ್ತ್ತತ
ಬಟೆೆ ಗಳನ್ನನ ತೊಳೆಯಲುಬಟೆೆ
ಒಗೆಯುವಸಾಬೂನ್ನಬಳಸಿ.

ಅಗತ್ಾ ವಿದದ ರೆ ವಿಪತ್ತತ ಪರಿಹಾರ
ಸ್ೊಂಸಥ ಗಳು, ಸ್ಕಾ್ರಿ ಸ್ೊಂಸಥ ಗಳು

ಅಥವಾಸ್ಮುದಾಯ
ಗುೊಂಪುಗಳ್ಳೊಂದ ಸ್ಹಾಯಪಡೆಯಿರಿ. 
ಆಶ್ರ ಯ ಸ್ಥ ಳಗಳುಮ್ತ್ತತ ಇತ್ರ
ವಿಪತ್ತತ -ಸ್ೊಂಬೊಂಧಿತ್ಮಾಹತಿಯ

ಬಗೆೆ ಮಾಹತಿಯನ್ನನ
ಪಡೆದುಕೊಳಿ್ಳ . ಹೆಚಿಾ ನ

ಸ್ಹಾಯಕಾಾ ಗಿ ಎನ್క్లಡಿಎೊಂಎ
ಸ್ಹಾಯವಾಣಿಸ್ೊಂಖ್ಯಾ ಯನ್ನನ
ಉಳ್ಳಸಿ (01126701728).

ನೆೈಮಿಲ್ಾ ವನ್ನು
ಕಾಪ್ಯಡಿಕೊಳಿಿ

ಹೆಚಿ್ಚ ನಅಪ್ಯಯದ
ಪ್ರ ದೇಶ್ಗಳನ್ನು

ತಪ್ಪಪ ಸಿ

ಚ್ಚಕಿತೆೆ ಯನ್ನು
ಪ್ಡೆಯಿರಿ

ಆಹಾರಅಥವಾಕುಡಿಯುವ
ನಿೀರನ್ನನ ಸೀವಿಸುವಮೊದಲು, 
ಹಾಗೆಯೀಶೌಚ್ಚಲಯವನ್ನನ

ಬಳಸಿದ ನೊಂತ್ರಯಾವಾಗಲೂಕೆೈ
ತೊಳೆಯಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ನ್ನನ ಮ್ತ್ತತ ನಿಮ್ಮ
ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಲ್ಲನ ಪರ ದೆೀಶ್ಗಳನ್ನನ ಸ್ವ ಚ್
ವಾಗಿರಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ . ಕೆೈತೊಳೆಯಲು

ಒದಗಿಸ್ಲಾದಬಾರಸೊೀರ್ಪಬಳಸಿ.

ಅಪರಿಚಿತ್ ಆಳಮ್ತ್ತತ ಪರ ವಾಹದ
ನಿೀರನ್ನನ ಪರ ವೆೀಶಸುವುದನ್ನನ ತ್ಪಿ್ಪ ಸಿ.
ಮೊಣಕಾಲುಮ್ಟೆ್ ದಮೀಲ್ಲರುವ
ನಿೀರು ಪರ ವಾಹದ ಸ್ಮ್ಯದಲ್ಲಾ
ಮಾರಣೊಂತಿಕವಾಗಬಹುದು. 

ನಿೀರಿನಿೊಂದ ಹರಡುವಸಾೊಂಕಾರ ಮಿಕ
ರೀಗದ ಅಪ್ಯಯವನ್ನನ
ತ್ಡೆಗಟೆ್ ಲುಪರ ವಾಹ ನಿೀರಿಗೆ
ಒಡಿಿಕೊಳಿುವುದನ್ನನ ತ್ಪಿ್ಪ ಸಿ.

ನಿೀವುಅತಿಸಾರ, ವಾೊಂತಿ, ಜವ ರ ಅಥವಾ
ಯಾವುದೆೀಗಾಯದೊಂತ್ಹ

ರೀಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನನ ಹೊಂದಿದದ ರೆ, 
ಹತಿತ ರದ ಆಸಿ್ ತೆರ /ಪ್ಪಎಚ್క్లಸಿ/ಸಿಎಚ್క్లಸಿ
ಅಥವಾಮೊಬೈಲ್ಆರೀಗಾ
ಘಟ್ಕಗಳ್ಳೊಂದ ಅಥವಾಪರಿಹಾರ

ಶಬಿರದಲ್ಲಾ ಬಿೀಡುಬಿಟೆಿ ದದ ವೆೈದಾ ರಿೊಂದ
ವೆೈದಾ ಕ್ಷೀಯಚಿಕ್ಷತೆೆ ಪಡೆಯಿರಿ.

ಪ್ರ ವಾಹ/ಚಂಡಮಾರುತದಸಮಯದಲಿ್ಲ

ಪ್ರ ವಾಹ/ಚಂಡಮಾರುತದನಂತರ:

For assistance, save the NDMA helpline number: 01126701728



வெள்ளம்/சூறாெளி
பாதுகாப்புநடெடிக்கககள்

For more detailed information in audio visual formats, with 
multi-lingual support including ISL, scan QR code:

வீட்டிற்குள் தங்கி
தங்குமிடம் எடுத்துக்
வகாள்ளுங்கள்

சகமத்தஉணகெ
சாப்பிடுங்கள்

வகாதித்த
தண்ணகீைக்
குடிக்கவும்

மதிப்புமிக்க
வபாருட்ககள

வபாதிவசய்யுங்கள்

தகெலறிந்த மற்றும்
தகெல்வதாடை்பு
சாதனங்ககளப்
பயன்படுத்துங்கள்

மின்
சாதனங்ககளத்
வதாடுெகதத்
தவிைக்்கவும்

தங்குமிடம்
எடுத்துக்

வகாள்ளுங்கள்

நல்ல சுகாதாைம்
மற்றும் சுத்தமான

சூழகலப்
பைாமைிக்கவும்

உள்ளூை்
அதிகாைிகளுட
ன் வதாடை்பு
வகாள்ளுங்கள்

உங்கள் வீடட்ிற்குள்அல்லது
மற்றறொருஉயரந்்த

பொதுகொப்பொனஇடத்திற்குள்
தங்குமிடம் ததடுங்கள். 
தங்குமிடம் மற்றும்
பொதுகொப்புக்கு

வழங்கப்பட்ட TARP ஐப்
பயன்படுத்தவும்.

மூலகொய்கறிகளளயும்
பழங்களளயும்

சொப்பிடுவளதத் தவிரக்்கவும். 
அளனத்துஉணவுகளும்
மூடப்பட்டிருப்பளத

உறுதிறசய்து, றவள்ள நீருக்கு
றவளிப்படும் உணளவ
சொப்பிட தவண்டொம்.

குடிப்பதற்குமுன்
தண்ணீளரக் றகொதிக்க
ளவக்கவும்அல்லது
பொதுகொப்பிற்கொக
குதளொரிதனடட்ட்
தண்ணீளரப்

பயன்படுத்தவும்.

சூடொனஆளட, ததளவயொன
மருந்துகள், அளடயொள
அடள்டகள் மற்றும் தவறு

எந்த மதிப்புமிக்க
றபொருடக்ளளயும் நீரப்்புகொ
ளபகளில் மடட்ுதம தபக்

றசய்யுங்கள்.

அன்புக்குரியவரக்ள், அவசர
தசளவகளுடன் றதொடரப்ு
றகொள்ளவும், அவசர

அறிவிப்புகளளப் றபறவும்
உங்கள் றமொளபல்
றதொளலதபசிளயப்
பயன்படுத்தவும். 

உதவிக்கொக என்.டி.எம்.ஏ
றெல்ப்ளலன் எண்ளண
தசமிக்கவும் (01126701728)

அளனத்துமின் மற்றும்
எரிவொயு சொதனங்களளயும்
துண்டிக்கவும். மின்சொர
துருவங்கள், விழுந்தமின்
இளணப்புகள் மற்றும் பிற
மின்அபொயங்களிலிருந்து

மின்னொற்பகுப்பு
அபொயத்ளதத் தடுக்க
விலகிஇருங்கள்.

றவள்ளத்திற்குப் பிறகுவீடு
திரும்பும்தபொது தீவிர
எசச்ரிக்ளகளயப்

பயன்படுத்துங்கள். வீட்டின்
கடட்ுமொனத்ளத தசதப்படுத்தி, 

இழந்த றபொருடக்ளள
தசகரிக்கவும். அதிக, 
பொதுகொப்பொனமற்றும்

வறண்ட பகுதியில் தங்குமிடம்
எடுத்துக் றகொள்ளுங்கள்.

வொளிகள், பளழயடயரக்ள், 
பொட்டில்கள் தபொன்றவற்றில்

தசகரிக்கப்பட்ட
பழளமயொன/அளடபடட் நீளர

நிரொகரிக்கவும். றகொசு
இனப்றபருக்கத்ளதத்

தவிரப்்பதற்குசுற்றுப்புறங்களள
சுத்தப்படுத்துங்கள். மதலரியொ
மற்றும் றடங்கு தவிரக்்க றகொசு
வளலகளளப் பயன்படுத்தவும். 

ளகயொல் கழுவுவதற்கு
வழங்கப்பட்ட பொர் தசொப்ளபயும், 

துணிகளளக் கழுவுவதற்கு
சலளவ தசொப்ளபயும்
பயன்படுத்தவும்.

ததளவப்பட்டொல் தபரழிவு
நிவொரணஅளமப்புகள், 
அரசு நிறுவனங்கள்

அல்லதுசமூக
குழுக்களிடமிருந்து
உதவிளயநொடுங்கள். 

தங்குமிடம்இருப்பிடங்கள்
மற்றும் பிற தபரழிவு

றதொடரப்ொன தகவல்கள்
பற்றியதகவல்களளப்
றபறுங்கள். தமலதிக
உதவிக்கு என்.டி.எம்.ஏ

றெல்ப்ளலன் எண்ளண
தசமிக்கவும் (01126701728).

சுகாதாைத்கத
பைாமைிக்கவும்

அதிகஆபத்து
உள்ளபகுதிககளத்

தவிைக்்கவும்

சிகிசக்சகயத்
ததடுங்கள்

உணவுஅல்லதுகுடிநீளர

உடற்கொள்வதற்குமுன்பு எப்தபொதும்

ளககளளகழுவவும், அதத தபொல்

கழிப்பளறளயப் பயன்படுத்திய

பிறகு. உங்களளயும்உங்கள்

சுற்றுப்புறங்களளயும் சுத்தமொக

ளவத்திருங்கள். ளககழுவுவதற்கு

வழங்கப்பட்ட பொர் தசொப்ளபப்

பயன்படுத்தவும்.

அறியப்படொதஆழம் மற்றும்
மின்தனொட்டத்தின் தண்ணீரில்
நுளழவளதத் தவிரக்்கவும். 

முழங்கொல் மட்டத்திற்கு தமதல
உள்ள நீர் றவள்ளத்தின் தபொது
உயிருக்குஆபத்தொனதொக

இருக்கும். நீரவ்ீழ்சச்ி றதொற்று
தநொயின்அபொயத்ளதத் தடுக்க

றவள்ள நீளர
றவளிப்படுத்துவளதத்

தவிரக்்கவும்.

உங்களுக்கு
வயிற்றுப்தபொக்கு, வொந்தி, 
கொய்சச்ல் அல்லதுஏததனும்
கொயம் தபொன்றஅறிகுறிகள்
இருந்தொல், அருகிலுள்ள

மருத்துவமளன/பி.எச.்சி/சி.
எச.்சிஅல்லதுறமொளபல்

சுகொதொரஅலகுகள்அல்லது
நிவொரணமுகொமில்
நிறுத்தப்படட்ுள்ள

மருத்துவரக்ளிடமிருந்து
உடனடியொகமருத்துவ
சிகிசள்சளயநொடுங்கள்.

வெள்ளம்/சூறாெளியின் தபாது

வெள்ளம்/சூறாெளிபிறகு

For assistance, save the NDMA helpline number: 01126701728



വെള്ളവപൊക്കം / ചുഴലിക്കൊറ്റ്
സമയവെസുരക്ഷൊനടപടികൾ

For more detailed information in audio visual formats, with 
multi-lingual support including ISL, scan QR code:

െീടിനകെ്
അഭയം തേടുക

പൊകം വചയ്േ
ഭക്ഷണംകഴിക്കുക

േിളപിച്ചൊറ്റിയ
വെള്ളംകുടിക്കുക

അെശ്യ
സൊധനങ്ങൾ
എടുക്കുക:

െിെരംഅറിയിക്കുക
& ആശ്യെിനിമയ
ഉപകരണങ്ങൾ
ഉപതയൊഗിക്കുക

വെദ്യുേ
ഉപകരണങ്ങൾ
സ്പർശ്ിക്കുന്നത്
ഒഴിെൊക്കുക

അഭയം തേടുക നലല ശ്ുചിേവെും
െൃെിയുമുള്ള
ചുറ്റുപൊടുകൾ
നിലനിർെുക

പ്പൊതദ്ശ്ിക
അധികൊരികളുമൊ
യിബന്ധവപടുക

നിങ്ങളുടെ
വീെിനകത്തോ, മറ്റ്

സുരക്ഷോ ത്കന്ദ്രങ്ങളിത്ലോ
(കയോമ്പ്) അഭയം ത്േെുക.

അസംസ്കൃേ
പച്ചക്കറികളുംപഴങ്ങളും
കഴിക്കുന്നത്ഒഴിവോക്കുക. 

എലലോ ഭക്ഷണവും
മൂെിവച്ചിരിക്കുന്നുടവന്ന്

ഉറപ്പോക്കുക. 
ടവള്ളടപ്പോക്കതിടല
ടവള്ളതിൽകലർന്ന
ഭക്ഷണംകഴിക്കരുത്.

േിളപ്പിച്ചോറിയ ടവള്ളം
കുെിക്കുക. അടലലങ്കിൽ
ഫിൽറ്റർ ടെയ്േ
ടവള്ളംകുെിക്കുക.

ആവശ്യമോയ
വസ്ന്ദ്േം, മരുന്ന്, 
േിരിച്ചറിയൽ
കോർഡുകൾ, 
എന്നിവവോട്ടർ

ന്ദ്പൂഫ്ബോഗുകളിൽ
ത്ശ്ഖരിക്കുക.

ന്ദ്പിയടപ്പട്ടവരുമോയി
ആശ്യവിനിമയംനെതോനും, 
അെിയന്തര ത്സവനങ്ങൾക്കും
അെിയന്തരഅറിയിപ്പുകൾ
ലഭിക്കുന്നേിനുമോയി
നിങ്ങളുടെ ടമോബബൽ

ത്ഫോണുകൾഉപത്യോഗിക്കുക. 
സഹോയതിനോയി NDMA 
ടഹൽപ്പ്ബലൻനമ്പർ

ത്ഫോണിൽ
സൂക്ഷിക്കുക.(01126701728).

എലലോഇലക്ടന്ദ്െിക്കൽ
ഗയോസ്ഉപകരണങ്ങളും

വിത്േദിക്കുക. 
വീണുകിെക്കുന്ന

ബവദയുേിബലനുകളിടല
ന്ദ്പവോഹംേെയോൻമറ്റ്
ബവദയുേഅപകെങ്ങളിൽ
നിന്ന് മോറിനിൽക്കുക.

ടവള്ളടപ്പോക്കതിന് ത്ശ്ഷം
നോട്ടിത്ലക്ക് മെങ്ങുത്മ്പോൾ
കെുതജോന്ദ്ഗേപുലർതുക. 

വീെിന്ടറപുനർ
നിർമ്മോണതിന്, 

ത്കെുപോെുകൾവന്നവ
പുേുക്കിഉപത്യോഗിക്കുക.  

നഷ്ടടപ്പട്ടഇനങ്ങൾ
ത്ശ്ഖരിക്കുക. ഉയർന്നേും
സുരക്ഷിേവുമോയ

ന്ദ്പത്ദശ്ത്അഭയം ത്േെുക.

ടകോേുക്ട ന്ദ്പജനനം
ഒഴിവോക്കോൻപഴകിയ / 
അെഞ്ഞടവള്ളം

ഉത്പക്ഷിക്കുക. മത്ലറിയയും
ടഡങ്കിപ്പനിയും ഒഴിവോക്കോൻ

ടകോേുക്ടവലകൾ
ഉപത്യോഗിക്കുക. 
ഹോൻഡവോഷിംഗിനും

വസ്ന്ദ്േങ്ങൾകഴുകുന്നേിനും
ത്സോപ്പ് ഉപത്യോഗിക്കുക.

ആവശ്യടമങ്കിൽ ദുരിേോശ്വോസ
സംഘെനകൾ, സർക്കോർ
ഏജൻസികൾഅടലലങ്കിൽ
കമ്മയൂണിറ്റി ന്ദ്ഗൂപ്പുകൾ

എന്നിവയിൽനിന്ന്സഹോയം
ത്േെുക. ടഷൽട്ടർ

ടലോത്ക്കഷനുകടളയും മറ്റും
വിവരങ്ങൾഅത്നവഷിച്ചു
ടവക്കുക. കൂെുേൽ

സഹോയതിനോയി NDMA 

ടഹൽബപ്പ്ലൻനമ്പർ
സംരക്ഷിക്കുക (01126701728).

ശ്ുചിേവം
നിലനിർെുക

ഉയർന്ന
അപകടസൊധയേയു
ള്ള പ്പതദ്ശ്ങ്ങൾ
ഒഴിെൊക്കുക:

ചികിത്സതേടുക

ഭക്ഷണംകഴിക്കുന്നേിന്മുമ്പും
ടവള്ളംകുെിക്കുന്നേിന്മുമ്പും
ബകകൾശ്ുെീകരിക്കുക. 

അേുത്പോടലശ്ൗെോലയതിൽ
ത്പോയേിനു ത്ശ്ഷവുംബകകൾ
വൃതിയോക്കുക. നിങ്ങടളയും
നിങ്ങളുടെെുറ്റുപോെുകടളയും
വൃതിയോയിസൂക്ഷിക്കുക. 

ബകകഴുകോൻശ്ുപോർശ് ടെയ്യുന്ന
ത്സോപ്പുകൾഉപത്യോഗിക്കുക.

പരിെിേമലലോത
ആഴതിലുള്ളേും

ടകട്ടിനിൽക്കുന്നടവള്ളതിൽ
ന്ദ്പത്വശ്ിക്കോടേവിട്ടുനിൽക്കുക.. 
കോൽമുട്ടിന് മുകളിലുള്ളടവള്ളം
ടവള്ളടപ്പോക്കതിൽജീവൻ
അപകെടപ്പെുതുന്നേോകോം. 
ടവള്ളടപ്പോക്കതിൽനിന്ന്

പകർച്ചവയോധി ഉണ്ടോകോനുള്ള
സോധയേ ഒഴിവോക്കുക.

വയറിളക്കം, ഛർദ്ദി, പനി
അടലലങ്കിൽഏടേങ്കിലും
പരിക്ക് േുെങ്ങിയ

ലക്ഷണങ്ങളുടണ്ടങ്കിൽ, 
അെുതുള്ളആശ്ുപന്ദ്േി / 
പി.എച്ച്.സി / സി.എച്.സി
യിൽനിന്ന് ഉെൻേടന്ന
ബവദയെികിത്സത്േെുക,
ടമോബബൽആത്രോഗയ

യൂണിറ്റിൽനിന്നുംഅടലലങ്കിൽ
ടമോബബൽടഹൽത്
യൂണിറ്റിൽനിന്നും

ബവദയെികിത്സത്േെുക.

വെള്ളവപൊക്കം / ചുഴലിക്കൊറ്റ്

വെള്ളവപൊക്കെിന്തശ്ഷം / ചുഴലിക്കൊറ്റിന്തശ്ഷം

For assistance, save the NDMA helpline number: 01126701728



ବନ୍ୟା / ସାଇକ୍ଲାଏନ୍୍
ନ୍ରିାପତ୍ତା ପଦକେପ | 

For more detailed information in audio visual formats, with 
multi-lingual support including ISL, scan QR code:

ଘର ଭିତକର ରୁହନ୍ତୁ
ଏବଂ ଆଶ୍ରୟ ନ୍ଅିନ୍ତୁ

ରନ୍ଧା ଖାଦୟ ଖାଆନ୍ତୁ ଫୁଟାଯାଉଥବିା
ପାଣି ପିଅନ୍ତୁ

ମଲୂ୍ୟବାନ୍ ସାମଗ୍ରୀ
ପୟାକ୍ କରନ୍ତୁ

ସଚୂନ୍ା ରଖନ୍ତୁ ଏବଂ
କଯାଗାକୟାଗ ଉପକରଣ
ବୟବହାର କରନ୍ତୁ

କବୈଦୁୟତକି
ଉପକରଣକୁ ଛଇୁବଁା
ଠାରୁ ଦୂକରଇ ରୁହନ୍ତୁ: 

ଆଶ୍ରୟ କନ୍ବା ଉତ୍ତମ ପରିମଳ ଏବଂ ସ୍ୱଚ୍ଛ
ପରିକବଶ ବଜାୟ ରଖନ୍ତୁ

ସ୍ଥାନ୍ୀୟ ଅଧକିାରୀଙ୍କ ସହ
କଯାଗାକୟାଗ କରନ୍ତୁ

ତୁମ ଘର ଭିତରର କିମ୍ ବା ଅନ୍ୟ
ଏକ ଉଚ୍ଚ ସରୁକି୍ଷତ ସ୍ଥାନ୍ ର ାଜନ୍ତୁ

| ଆଶ୍ରୟ ଏବଂ ସରୁକ୍ଷା ପାଇ ଁ
ପ୍ରଦାନ୍ କରାଯାଇଥବିା ଟାପପ
ବୟବହାର କରନ୍ତୁ |

କଞ୍ଚା ପନି୍ପରିବା ଏବଂ ଫଳ
 ାଇବା ଠାରୁ ଦୂରରଇ ରୁହନ୍ତୁ | 
ଧ୍ୟାନ୍ ର ନ୍ତୁ ରଯ, ସବୁ  ାଦୟ
ରଯପରି ଢ଼ାଙି୍କ ଦିଆରହାଇଛି | 
ବନ୍ୟାଜଳ ସଂସ୍ପର୍ପରର ଆସିରେ
 ାଦୟ ରଯପରି ନ୍  ାଇରବ
ରସଥପି୍ରତି ଧ୍ୟାନ୍ ଦିଅନ୍ତୁ|

ପାଣି ପିଇବା ପବୂପରୁ ପାଣକିୁ
ଫୁଟାନ୍ତୁ କିମ୍ ବା ସରୁକ୍ଷା ପାଇ ଁ
ର୍ଲାରିରନ୍ରଟଡ୍ ପାଣି
ବୟବହାର କରନ୍ତୁ।

ରକବଳ ଅତୟାବର୍ୟକୀୟ ଜିନି୍ଷ 

ରଯପରିକି ଗରମ ରପାଷାକ, 

ଆବର୍ୟକ ଔଷଧ, ପରିଚୟ ପତ୍ର, 

ଏବଂ ଅନ୍ୟ ରକୌଣସି ମେୂୟବାନ୍ 

ଜିନି୍ଷକୁ ୱାଟରପରୁ୍ଫ୍ ବୟାଗରର 

ପୟାକ ୍କରନ୍ତୁ।

ପି୍ରୟଜନ୍ଙ୍କ ସହ ରଯାଗାରୟାଗ, 
ଜରୁରୀକାଳୀନ୍ ରସବା ଏବଂ

ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ପ ସଚୂନ୍ା ପାଇବା ପାଇ ଁ
ରମାବାଇେ୍ ରଫାନ୍୍ ବୟବହାର
କରନ୍ତୁ। ସହାୟତା ପାଇ ଁ

ଏନ୍ଡିଏମଏ (NDMA) ରହଲ୍ପ
ୋଇନ୍ ନ୍ମ୍ବର ରସଭ୍ କରନ୍ତୁ

(0126701728)

ସମସ୍ତ ବିଦୁୟତ୍ ଓ ଗୟାସ୍ ଉପକରଣକୁ
ବିଛିନ୍ନ କରିଦିଅନ୍ତୁ। ବିଦୁୟତ୍ ଆଘାତର
ଆର୍ଙ୍କାକୁ ରରାକିବା ପାଇ ଁବିଦୁୟତ୍
 ଣୁ୍ଟ,  ସିପଡ଼ିଥବିା ବିଦୁୟତ୍ ତାର ଓ
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିଦୁୟତ୍ ବିପଦରୁ ଦୂରରଇ

ରୁହନ୍ତୁ।

ବନ୍ୟା ପରର ଘରକୁ ରଫରିବା
ସମୟରର ଅତୟଧକି ସତକପତା
ଅବେମ୍ବନ୍ କରନ୍ତୁ। ଘର

ନି୍ମପାଣରର କ୍ଷତି ପାଇ ଁଯାଞ୍ଚ କରନ୍ତୁ
ଏବଂ ହଜିୟାଇଥବିା ଜିନି୍ଷ

ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତୁ। ଉଚ୍ଚ, ସରୁକି୍ଷତ ଓ
ର୍ଷୁ୍କ ସ୍ଥାନ୍ରର ଆଶ୍ରୟ ନି୍ଅନ୍ତୁ।

ବାେଟି, ପରୁୁଣା ଟାୟାର, ରବାତେ
ଇତୟାଦିରର ଜମା ରହାଇଥବିା ବାସୀ

/ ଜମା ରହାଇଥବିା ପାଣକିୁ ଫିଙି୍ଗ
ଦିଅନ୍ତୁ। ମର୍ା ବଂର୍ ବୃଦି୍ଧରୁ ରକ୍ଷା
ପାଇବା ପାଇ ଁପରିରବର୍କୁ ସଫା
ର ନ୍ତୁ। ମୟାରେରିଆ ଓ ରଡଙୁ୍ଗରୁ
ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇ ଁମର୍ାରୀ

ବୟବହାର କରନ୍ତୁ। ହାତ ରଧାଇବା
ପାଇ ଁଦିଆୟାଇଥବିା ବାର ସାବୁନ୍
ଏବଂ େୁଗା ରଧାଇବା ପାଇ ଁେଣି୍ଡ୍ର
ସାବୁନ୍ ବୟବହାର କରନ୍ତୁ।

ଯଦି ଆବର୍ୟକ ହୁଏ ରତରବ
ବିପୟପୟୟ ରିେିଫ୍ ସଂଗଠନ୍, 
ସରକାରୀ ସଂସ୍ଥା, କିମ୍ ବା ରଗାଷ୍ ଠୀ
ସମହୂର ସହାୟତା ନି୍ଅନ୍ତୁ।
ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳୀ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ
ବିପୟପୟୟ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସଚୂନ୍ା

ହାସେ କରନ୍ତୁ। ଅଧକି ସହାୟତା
ପାଇ ଁଏନ୍ଡିଏମଏ (NDMA) 
ରହଲ୍ପ ୋଇନ୍ ନ୍ମ୍ବର ରସଭ୍
କରନ୍ତୁ (0126701728)।

ମଲୂ୍ୟବାନ୍ ସାମଗ୍ରୀ
ପୟାକ୍ କରନ୍ତୁ

ଅଧକି ବପିଦପରୂ୍ଣ୍ଣ
ସ୍ଥାନ୍ରୁ ଦୂକରଇ ରୁହନ୍ତୁ

ଚକିିତ୍ସା କଖାଜନ୍ତୁ

ସବୁରବରଳ  ାଦୟ  ାଇବା କିମ୍ ବା ପାଣି
ପିଇବା ପବୂପରୁ ଏବଂ ରର୍ୌଚାଳୟ

ବୟବହାର କରିବା ପରର ହାତ ଧଅୁନ୍ତୁ।
ନି୍ଜକୁ ଓ ନି୍ଜ ଆ ପା କୁ ସଫା ର ନ୍ତୁ।
ହାତ ରଧାଇବା ପାଇ ଁଦିଆୟାଇଥବିା
ବାର ସାବୁନ୍ ବୟବହାର କରନ୍ତୁ।

ଅଜଣା ଗଭୀରତା ଓ ରରାତର ଜଳ 

ପ୍ରରବର୍ରୁ ନି୍ବୃତ୍ତ ରୁହନ୍ତୁ। ବନ୍ୟା 

ସମୟରର ଆଣଠୁ୍ଏ ଉଚ୍ଚର ପାଣ ି

ଜୀବନ୍ ପ୍ରତ ିବିପଦ ସଷିୃ୍ଟ କରିପାରର। 

ଜଳବାହତି ସଙ୍କରାମକ ରରାଗର 

ଆର୍ଙ୍କାକୁ ରରାକିବା ପାଇ ଁବନ୍ୟାଜଳ 

ସଂସ୍ପର୍ପରୁ ଦୂରରଇ ରୁହନ୍ତୁ।

ଝାଡା, ବାନି୍ତ, ଜ୍ୱର କିମ୍ବା
ରକୌଣସି ଆଘାତ ଭଳି େକ୍ଷଣ
ରଦ ାଗରେ ତୁରନ୍ତ ନି୍କଟସ୍ଥ
ଡାକ୍ତର ାନ୍ା/ପିଏଚ୍ି/ିସିଏଚ୍ି ି
କିମ୍ ବା ରିେିଫ୍ କୟାମ୍ପରର
ମତୁୟନ୍ ଥବିା ଭ୍ରାମୟମାଣ
ସ୍ବାସ୍ଥୟ ୟୁନି୍ଟ୍ କିମ୍ ବା ଡାକ୍ତରଙ୍କ
ନି୍କଟକୁ ଯାଇ ଚିକିତ୍ସା କରାନ୍ତୁ।

ବନ୍ୟା / ସାଇକ୍ଲାନ୍ ସମୟକର

ବନ୍ୟା / ସାଇକ୍ଲାନ୍୍ ପକର

For assistance, save the NDMA helpline number: 01126701728
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